
令和 6年度東近江圏域働き世代に関する 

地域職域保健関係者情報交換会 
 

本県の労働衛生の現状によると、業務上疾病の種類別発生状況は腰痛が最も多く※50%を超え、

そのうち災害性の腰痛が多くを占めています。また転倒は、高年齢になるほど労働災害発生率が高

いという課題があります。 ※新型コロナ感染症を除く 

このような腰痛や転倒の問題は、働く場面だけでなく、地域での生活場面においてもリスクがあるた

め、職域や地域において、個人への指導に加え、職場環境づくりや健康になれるまちづくりに向けた

取組が必要です。 

そこで、働き盛り世代の転倒や腰痛予防をテーマに情報交換会を開催します。「地域まるごと健康

経営」として御講演いただくとともに、簡易にできる転倒予防チェックリストを御紹介いただきます。 

今後の対策を改めて考える機会として、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪申込み・問い合わせ≫ 

滋賀県東近江健康福祉事務所（東近江保健所）医療福祉連携係 

 

 

 

【日時】令和 6年 9月 26日（木）14:00～16:00 

【場所】東近江健康福祉事務所（東近江保健所）2階大会議室 

    (所在地：東近江市八日市緑町 8-22 電話：0748-22-1309)  

【内容】(1)講演：「働き盛り世代の転倒や腰痛を減らして地域まるごと健康経営！ 

～安全に働き、安全に暮らせる運動プログラムと地域づくり～〔仮題〕」  

     講師：びわこリハビリテーション専門職大学 理学療法学科 垰田和史 先生  

   (2)簡易にできる転倒予防チェックリストの紹介、体験 

     講師：びわこリハビリテーション専門職大学 理学療法学科 坂本親宣 先生  

   (3)情報交換 

   ＊(1)の講演については、オンラインでの参加が可能です。 

【対象】管内事業所健康管理担当者、産業保健専門職、市町健康づくり担当者 等 

【申込方法】・FAXまたはメールで 9月 12日までに申し込む。 

      ・FAXの場合は裏面用紙に必要事項を記載し、0748-22-1617に送信する。 

      ・メールの場合は、タイトルを「情報交換会申し込み」とし、本文に①事業所名、②部署名、

③職種、④出席者名、⑤電話番号を入力の上、ea32500@pref.shiga.lg.jpへ送信する。 

【その他】・参加費は無料です。 

・オンライン参加を申し込まれた方で、9月 24日（火）までに zoomの IDの連絡がない場合

は、お手数ですが下記までお電話をお願いいたします。 

TEL：0748-22-1309  FAX：0748-22-1617 

 

腰痛の人が多いなぁ・・・ 
ラジオ体操はやっているけど・・・ 



 

 

 

 

 

 

令和 6年度 東近江圏域働き世代に関する地域職域保健関係者情報交換会 

参加申込書 

 

事業所名                

部署名                 

担当者名                

電話番号                

FAX 番号                

メールアドレス             

 

当日出席者 

部署名 職種 氏名 
参加方法 

（○をつけてください） 

   
現地  オンライン 

   
現地  オンライン 

   
現地  オンライン 

 

※オンライン参加の方へ 

(1)の講演は、オンライン可です。 

 (2)の転倒予防チェックリスト紹介は、事務局の機器の状況により視聴できない可能性がありま

すので、ご了承ください。 

 (3)の情報交換の配信はありません。 

東近江健康福祉事務所（東近江保健所）医療福祉連携係あて 
 

FAX 番号：０７４８－２２－１６１７ 


